Vodolééebné lazné v Omlenicéce

Byli to pravdépodobné osadnici doudlebského kmene, kteri kolonizovali at’ jiz
jednotlivé nebo ve skupindch neprostupny pohrani¢ni hvozd. Zrejmé jim neusly
neobvyklé vlastnosti omlenické studdnky, kterou nazyvali .Lackiv pramen®, coZ
potvrzuje i Ustni poddni -pozdéji i pisemné- téz némeckych osidlenct, kteri sem
prisli z rakouské zemé béhem prvni némecké kolonizace od poloviny 13. Stoleti a
prevzali nazev pramene jako .Ladsko-Brunn®, tj. Cesky .Ladislavova (Ladislaus)
studdnka". (Preklad z némecké kroniky).

Lze predpoklddat, Ze prvni pozorovdni zvldstnich vlastnosti pramene pochdzi
od pastevct. Ti si véimli, Ze dobytek spdsal trdvu vdude kolem studdnky velmi
Zddostivé, Sekatél a nabyval pékného vzhledu. Zvirata ztrdcela starou srst a
rostla jim novd, hladsi. Kusy, trpici praSivinou a vyrdzkou, pri pastvé a napdjeni
vodou z pramene, dostdvaly novou kizi, sou€asné ziskdvaly na Zivotnich sildch,
vdze a vypadaly mladsi. Ddle bylo pozoruhodné, Ze ovocné stromy, rostouci ve
studdnkou zavlazované plidé, mély vzdy dobrou drodu zdravého ovoce.

Zpolatku bylo vody zpramene pouZivdno jen kléCeni domdcich zvirat
z Sirokého okoli a kdyZz se béhem Casu ukdzala Uspésnost léCby, zalali pit vodu
z Ladislavovy studny i mistni lidé a pouzivali ji k omyvdni ran a pozdéji i ke
koupdni. Zdsluhou toho bylo mistni obyvatelstvo dobrého zdravi, koupeli se pak
vice a vice pro jejich Zivotoddrnou U¢innost pouZzivalo.

A tak se stalo, Ze od téch dob zndmost a povést o Ié€ebnych vysledcich
omlenického pramene minerdlni vody vlivem Ustniho poddni rostla a rozsirila se
v Sirokém okoli jiz ddvno pred rokem 1600, kdy se ukdzalo, Ze by stdlo za to,
upravit pramen k lé¢ebnému Gcelu. UZ proto, Ze se voda ukdzala byt vhodna pro
koupele i lé¢bu pitim.

KdyZ se roku 1646 vradtil obrist Johann Friedrich von Weidling a Rittersberg,
tehdejsi drzitel omlenické tvrze, zpolniho taZeni, privezl sebou hodné
nemochnych a zranénych, kteri pod nim slouzili v c.k. délostrelectvu. Mezi nimi byl
i plukovniklv sluha Hanus Hrzissensky, ktery byl otekly po celém téle a nebylo
prostredkl, které by mu pomdhaly. Nohy mél jiz oteviené, pokryté velkymi
skvrnami snéti, kdy mu poradili pouZit koupeli v omlenickych ldznich. Sotva
zapocal s lé¢enim, dostavila se velkd lleva a po nékolikerém dennim koupdni byl
vyléCen nejen od snéti, ale zazracné zmizel i velky otok a on byl opét zdrdv jako
predtim. Tak se stal divéryhodnym dikazem zdzraénych IéCivych G&inka



omlenickych koupeli. Jeho pripad je prvnim pisemné zaznamenanym svédectvim
.zdzracného vyléceni®,

Johann Friedrich z Weidling a Rittersbergu se svou manzelko a rodinou velmi
Casto uzival blahoddrnych koupeli v ldzni upravené pobliz Ié¢ivého pramene.
K fomu se vdze prihod, pro¢ omlenické uzdravujici ldzné jsou povazovdny za
zdzraéné.

Pro vétsi pohodli své rodiny, chtél plukovnik inzenyrského dtvaru c.k. armddy
v roce 1655 vodu, kterd vyvérd asi tisic krok vné od zdmku v Omlenicce, vést
rourami a dovést az do svého sidla. A kdyZ uz byly vodovodni roury skutecné
poloZeny, zakopdny v zemi a dovedeny az k prameni a byla redind nadéje, Ze voda
jimi poteCe az do zdmku a zde bude rozvedena do pohodinych koupelen, voda,
prestoze dosud bohaté vytryskdvala, se z pramene okamzité ztratila a zadnym
zplsobem se nedalo zjistit pro¢. To zboZného plukovnika velice udivilo a od své
snahy prozatim upustil.

Ale jiz pristiho roku, tj. roku 1656, porucil znovu, aby byly prdce
prekontrolovany a vynaloZena vSechna pile a voda tentokrdt byla do zdmku
opravdu privedena. Ale vSe nadarmo! A jestlize voda prestala vytryskdvat jiz
poprvé, zddlo se tentokrdt, Ze zmizi z pramene Uplné, nez aby vtékala do
pripravenych rour. Viyprdvi se, ze pri této prilezitosti radily plukovnikovi von
Weidlingen rozlicné duchovni osobnosti, aby nechal vodu na pokoji. Nebot’
véemocny Blh chce tomu tak, aby jeho dar byl uZivdn na misté, na kterém
stanovil, Ze bude jim uzdravovdno k vétsi bozi posté a pro blaho lidi.

Jakmile prdace na vodovodu ustaly, vytryskl IéCivy pramen znovu. Pdn
z Weidlingen proto dal postavit nedaleko hojivého pramene kapli s obrazem
zdzraéné nejsvatéjsi Panny Marie a od té doby se studdnka k jeji pocté nazyva
.Pramen milosti".

Po roce 1656 zridil zde i malé laznicky se tremi kabinami pro vanové koupele.
Na prdni se kromé vody zdzraéného pramene uzivaly i koupele ze smrku, jedle a
odvaru lé€ivych bylin. Mimo to bylo mozné i volné koupdni v malém rybnicky a
potoce. Od té doby aZz podnes zde naslo své ztracené zdravi nespoletné
nemochych.

Prvni rozbor |éCivé vody prirodniho pramene v Omleni¢ce proved| roku 1698
svétozndmy sasky medikus Georgius Wolfgangus Wedelius, profesor publicus
v Jené (Sasko). Ten ve své zprdavé z 21. Listopadu 1698 popisuje zkousky, které
povazuje za hejvhodnéjsi a které i provedl: destilaci, odparovdni a primiseni
riznych druhl $t'dv. Cituji: ,Quod attinet thermarum examen chimicum possunt



lustrari, partim destillatione, quorsum et evaporatio spectat, partim miscela
aliorum.”

Pak podrobné popisuje jak témito zplsoby zkousel omlenickou vodu a k jakym
vysledkim do3el co do obsahu minerdlii a jejich vlastnosti vhodnych pro lé&bu.
Zjistil zivici (bitumen), siru, Zelezo, skalici, jemny salnitr (ledek), nepatrné zlata
a sodu.

Doporuduje Ié€eni rozmanitych otokl a nddorli, bolesti beder a zddového
kriZe, ledvin, slabin, slabosti a churavosti nervili, maldtnosti, dnavy a ochablosti
ddd, .paralisi et contracturis"; svrabu a prasiviny, pistéll, otevienych ran a
defektl, bilého prilisného mési¢niho vytoku, zadrZzenych mésickl a blednicky;
rovnéz v pripadé .incontinentia urinae", stejné i pri dlouhotrvajicim vytrvalém
zvraceni, tak jak prichdzi od $patného Zaludku. Zde vSude se ukdze dobry léCebny
dcinek.

1 ledna 1707 vlastnil omlenicky statek spolu s laznémi Jan Antonin Frantisek
Josef Niitz, rissky hrabé z Wiirtenbergu a jeho prvni manzelka Eva Franziska
Terezia Spindlerovd z Hoseqqu. Mezi jinymi starymi spisy byl také nalezen
zdznam vpredu uvedené historie, kterd se prihodila u zdzracného lécivého
pramene roku 1655.

ProtoZe koupele leZely v nepohodlné vzdadlenosti od zamku, chtél urozeny pan
hrabé Niitz, aby mohl Iépe ldazni vyuZivat pro své zdravi -stejné jako pred nim
plukovnik von Weidling- Ié€ivou vodu privést do zdmku. Proto poridil nové roury,
dal je poloZit do zemé, ale zdzrak nad zdzraky! Jakmile byly roury v zemi
privedeny az k vodnimu prameni, od hodiny zmizela voda a nechtél byt ddle
vedena. Sotva viak byla roury vzaty ze zemé, vytryskl pramen znovu.

O tomto zdzraku vyprdvél a potvrzoval ho urozeny pdn pan Josefem Florentin
von Manun, cisarsky postmistr ve Freistadtu, kterd byl tehdy s mnoha dal$imi
osobami pritomen. ProtoZe vada Castéji, kdykoliv ji chtéli vést ddle, zmizela bez
pomoci lidskych rukou v zemi, aniZ by nespoletné a riznymi chorobami postizené
osoby mohly uZivat jejich IéCivych G€inkl a byt uzdraveny, bylo zdhodno pramen
povazovat za zdzralny zvld$tni dar boZi.

24. Cervna 1708 poddva pisemny posudek o omlenickych IéCivych ldaznich
doktor mediciny Felix Andreas Caesar z Ennsu (Rakousko), senior lékarl a
physicus ve Welsu. Popisuje postupy a vysledky rozboru Ié¢ivé vody i zplsob jak
ji vyuZivat pri lé€eni rlznych chorob koupelemi i pitim. Celkem shodné a
s podobnymi vysledky jako doktor Wedelius.



ProtoZe koupele u zdzracné léCivého pramene byly v této dobé stdle vice
navstévovany, .dal jeho milost pan hrabé Niitz vystavét vedle starych lazni novy
lazerisky dim, vybavenym aby kazdému byla umoZznéna koupel, prislusnymi
koupelovymi vanami a vdemi ndlezitostmi, o nez aZ dosud byla nouze. RozsiFil a
rozmnoZzil zarizeni pro dlstojny a stdly pobyt, o dostatecné prileZitosti k bydleni
a koupelim a to vSe z obzvldstniho soucitu a milosrdenstvi, které v kazdé dobé
svrchu jmenovany pdn pan hrabé se svoji pani hrabénkou a manzelkou, rozenou
svobodnou pani Spindlerovou, ubohym nemocnym a postizenym lidem projevuje.
Je zde také dobre zaopatfend domdci Iékdrna, v niz pro vSechny mozné
nepredvidatelné pripady je tolik prostredki a I€Civ, jak si jen muZeme prdt..".

Lécivd voda plsobila pFi nddorech a otocich, bolestech zad, krfiZe, beder,
ledvin i slabin. Ddle pri nervovych potiZich, maldtnosti, dnavé a ochablosti ddd,
kosti, otevirenych mistech, bledni¢ce a Zenskych chorobdch.

24. zdri 1708 byl do Omlenicek povoldn z Freistadtu doktor mediciny Johann
Papista von Werloschingg, aby zde v pritomnosti hrabéciho panstva a vznesenych
hosti prozkoumal ldzeriskou vodu.

Od ného pak roku 1709 vychadzi v Linci podrobny spis, nezvany ,Neueroffneter
Wasserschatz". Je to vlastné prvni propagacni brozura omlenickych koupell,
kterd ve dvandcti kapitoldch zevrubné popisuje co vie miZe ndvitévnik od
lazenské |é¢by olekdvat, seznamuje ho s mistem, okolim, lé¢ebnym rddem a
podobné. ProtoZze se jednd o dilo zajimavé dnes i z historického hlediska
viimneme si ho podrobnéji.

Uvod obsahuje vice méné ndbozenské tivahy autora. Bih sesild na &lovéka
rizné télesné i dusevni neduhy, jejichz mnoZstvi nikdo nedovede vyjmenovat. Ve
svém neskonalém milosrdenstvi vSak ddva véricimu moznost a poskytuje mu Ié€ivé
prostredky, alby se zbavil svych nemoci neduhii a mohl osvézit své slabé télo.
Jednim boZich milosti je i uzdravujici zdzralny pramen v omleniéce, kterému
autor vénuje své dilko s prdnim, aby chudi i bohati poznali moZnosti péce o své
zdravi a vyuzili volného pristupu k zdzracnému léCivému prameni. Ndsleduje
dedikace spisu urozenému hrabéti Niitzovi a pro vétsi sldvu boZi.

Pritel Georgius Sigismundus Pogatschnigck, doktor filosofie a mediciny slavné
krajiny v knizectvi Grain, physicus ordinarius v Laybachu, oslavuje vydani
Werloschniggova spisu bdsni, kterd je tam citovana.

Dalsi bdsen s blahoprdnim zaslal autoru i kolega ze studii ve Vidni, Padové a
Grdzu Johann Mathias Pfeffer, doktor filosofie a mediciny velmi slavné krajiny
v Garthen u Wolffsburgu, physicus a medicus ordindrius tamtéz.



V ndsledujici ¢dsti oslovuje autor ¢tendre, kterému preje zdravi a pokoj. Pak
cituje filosofa Platéna o nejvétsich dobrech a darech bohl lidem, bdsnika
Martiala: .ze Zivot bez zdravi Jesuse Siracha, ktery o tom pise v 38 kapitole:
"Cti |ékare, kteri své uméni vénovali ¢lovéku": Aesculapia, Apollina, Chyrona,
Poeonia, Machaoniho a Hipocrata. Zplsoby lééeni a udrZovdni nejcennéjsiho
pokladu - zdravi."

Prvni kapitola

O vodach a prirodnich laznich vSeobecné

Blh zaridil potFebnost vody v prirodé. Vyznam pro Zivot. Kromé toho vemocny
lékar dal prasknout na mnohych mistech svéta zdravym, léCivym pramentm jako
prirozenym domdcim lékdrndm pro nemocné a jinak postizené lidi.

Jmenuje rozlicnd mista na nasi planeté, kde ze zemé vyvéraji prameny a vridla
riznych vliastnosti a popisuje, jak jich tamni lid vyuZivd.

Ndsleduje vylet Cetnych ucencl starovékem a biblickymi proroky podinaje a
soucasnosti konce. Vsimd si jejich myslenek o slozeni a potrebnosti vody a cituje
dryvky z jejich uvdadénych dél. Zvlastni ¢dst pak vénuje léCivym moZnostem
prirody viibec, jak o nich psali ,hejprednéjsi véci véci prirodnich".

V zdvéru kapitoly se vraci k omlenickému lécivému a zdzracnému prameni,
ktery .povazujeme za mimorddny dar od Boha a ocefiujeme ho téz proto, Ze
vytryskl na primluvu nejsvétéjsi matky bozi Panny Marie a dalSich svatych. Tém
vSem dluzime dik a vécnou chvdlu."

Druha kapitola

Pro¢ omlenické uzdravujici koupele jsou povaZzovany za zdzracnou vodu

Autor se nejdrive snazi podat definici ,zdzraku" z hlediska vérictho rimsko-
katolického krest'ana. Potom uvddi ,zdzraéné" prihody z roku 1655, 1656, kdy se
shazil vést vodu zléCivého pramene vodovodem do zdmku Johann Friedrich
z Weidlingu a Rittersbergu a roku 1707, kdy o totéz usiloval hrabé Niitz, jak je ji
o tom vyprdvéno vpredu. Usmévné plisobi dnes zdfivodnéni, pro& prdvé
v krdlovstvi Ceském se nachdzi tolik 1é€ivych zdzraénych prament, tolik zde
vzniklo zdzraénych mist a uctivanych obrazéi: .Cechové byli pred Easy zly ndrod,
ktery zplsobil mnoho zlého a umuéil hodné svatych muzi, takZe moZno tvrdit:
Cechové maji hodné svatych, protoZe si sami svaté délali. B&h a Pdn chce ji
odpustit a proto tu i tam ucinil ve své nejvyssi dobroté zdzracné misto a dal
témto zlomyslnym Cechlim prileZitost odvrdtit se od 3patného Zivota a obrdtit se



k dobru. Jak potom Cesi opravdu falesnou vpliZivéi se viru husitskou a luterdnskou
opustili a vrdtili se k jediné sprdavné, prijaté ostatnimi zemémi, neni divu, Ze
nejdobrotivéjsi Blh Cechlim propij¢il tolik svatych mist, Ié&ivych ldzni a
kyselkovych pramenii a stdle je$té denné proplijéuje a odkryvd."

Treti kapitola
O mistu, pivodu a uZivdni omlenickych ozdravujicich lazni

Tuto kapitolu zahajuje autor historickym prehledem jak je uveden jiz vpredu.
Ddle pak pokracuje: .Misto, ve kterém prirodni pramen (o némz zde pisi)
vytryskd, je vesnice, nazyvand Malé Omlenice; zdroj nebo pramen se nalézd na
zeleném pozemku louky. Studdnka dostala ¢eské pojmenovani ,Lacklv pramen®, to
znamend ,Ladislaviv pramen" a pro¢? To je velké tajemstvi a leZi v koruné Ceské;
kde je téZ krdsné vystavény zamek, vedle nové vystavéného hostince, ovocny sad
a zelindrska zahrada. V letni Cas bydli zde hrabéci panstvo uprostred mnoha
veselych péknych luk, poli, lest a rybnikd krdsné krajiny. Poloha na vyvy3eniné
proti vychodu slunce, dvé mile od kniZeciho eggenbergského mésta Krumlova, 4
mile od krdlovského Ceského mésta Budéjovic, jednu mili od starého mésta
RoZzmberka, plivodem z Ursint. Posledni z tohoto rodu v Pdnu odpoéivd ve slavném
kldstere svatého radu cistercidckého Vysi Brod. Z Lince je to sem Sest mili, ddle
z cisarského a zemského knizeciho mésta Freistadtu dvé mile daleko. Sou¢asnym
majitelem je jiz Casto jmenovany pdn pan hrabé Niitz, jemuz i jeho nejmilejsi
hrabénce a manzelce dej, vdemohouci BoZe, zdravi a dlouhy Zivot i roznozuj jeho
urozeny rod i majetek. Amen.

Ctvrta kapitola
O slozZeni, to jest minerdlech, které léCivy pramen v Omlenicce

obsahuje

Doktor Werloschingg se odvoldva na predchozi rozbory vody omlenického
pramene a vysvétluje velmi podrobné jak si sam pocinal pri vlastnim zkoumani,
objasfiuje své postupy a jejich vysledky. ,Je tedy zcela rozumné sdélit, Ze nds
omlenicky IéCivy a zdzralny pramen mad ndsledujici sloZeni nebo minerdly, které
byly zkouSeni nalezeny a isolovdny: Bitumen (Zivec) vyskytuje se v tucnych a
mazlavych zemindch, které lze uvidét tady v prameni. Stejné tak i v Cervené
koncentraci v $térbiné vyvérajici vody, kterd je chuti trochu natrpklé, ¢oudivého
zdpach, jak ostatné prirodni Zivec, kdyz ho zapdlime, pdchne. "Terra sigillata" je



zjistitelnd prdvé v prameni tu a tam mezi mazlavou zeminou, kam se dostala
vzkypénim v primési cizich alkalickych roztokl. Skalici Ize objevit v zelenych
krystalech i nedaleko pramene. V RoZmitdle i krajiné Omlenic se pred Casy
nalézal doly na zlato, jak ndm dokazuji jesté dnes se tu a tam nalézajici tézni
jamy. Ostatné v kvétnu a Cervnu zabarvuje voda usazeninu trdvové zelené. Sira
se objevuje v popelu zemé, ktery ziskdme, kdyz koupelovou vodu odpatime. Casto
jsem vhodil stejnou zem na rezavé uhli nebo Zhavy Zelezny plech: shorela jako
prirodni sira a vyddvala stejny sirny pach. Pokud se tykd salnitru (ledek), védi
viichni fysikové, e ho obsahuje ka2dd voda, nékterd vice, jind méné. Ze nase
omlenické léCivé koupele obsahuji jemny salnitr |ze odvodit z toho, Ze voda je tak
svéZi, prizralnd a pri lehkém zahrdti neztrdci chut’. Také tim, Ze tolik dobytka,
ktery je pasen v blizkosti studny zcela chtivé spdsd trdvu. Zplisobuje to viude
obsaZeny a dobytku zvld$t’ prijemny dusi¢nan sodny."

Pata kapitola
O prirodnich minerdliich, které obsahuje nas omlenicky léCivy pramen

Chceme-li poznat vlastnosti a druh naSich Ié¢ebnych koupeli, tak musime
krdtce vzpomenout zvldStnosti jednotlivych minerdll, odhalit jejich povahu a
plsobnost. O Zivici, protoZe je nejhojnéji zastoupena, chci hovorit nejdFive.
Zivice, latinsky bitumen (pFirozend smés pevnych i kapalnych uhlovodika,
vyskytujicich se v nékterych sedimentech) existuje v rozlicnych druzich. Jest
tuénd, sirnatd, mazlavd zem, podobou a druhem rizné barvy a sloZeni
(consistence). Bitumen, jak je obsaZen v naSem omlenickém |éCivém prameni, je
Sedé barvy. Chuti naslddlé, na dotek nebo promnuti tuény a mazlavy. Ve své
povaze je teply a suchy ve tretim stupni. Jak osvédCuje knize |ékarl Galenus
bitumen zplsobuje ¢lovéku zahPdti, vysuduje prebyteénou a neuziteénou vihkost,
Cisti a I€CT vnitrni i venkovni defekty a rany.

"Terra sigillata" nebo téZz "orazitkovand zem" je tak nazyvdna proto, Ze je
k ndm dovdZena z cizich zemi v kulatych bali¢cich a oznaéena kvili pravosti a clu
orazitkovdnim. Je rlznych druhl. Terra sigillata, kterd se nalézd v nasem
lé¢ivém prameni v Omlenice, je bilé barvy, povahy suché a teplé, bezpochyby
slou¢ena s mastnou IéCivou, balsamickou sirou. Protoze nds Ié€ivy pramen protéka
takovouto zemi, je nasycovdn balzamickou silou a G¢innosti velmi bohaté.

Skalice (vitriolum), obecné také nazyvand médénd voda. Nds |€Civy pramen je
nasycen skalici obsahujici zlato a proto je daleko vzdcnéjsi nez jiné, obsahujici
jen obyCejné kovy. Skalice je povahy zahrivajici, vysusujici a stahujici (sviravé).



Sira, latinsky (sulphur), je povahy teplé a suché. Ldzné, které jsou od prirody
teplé, jsou pIné siry: Karlovy Vary, Baadner-Bad v Dolnich Rakousich, Toplitz
v Dolnim Styrsku. Nade 16¢ivé a zdzraéné ldzné v Omleniéce nemaji prilié siry a
proto je koupelovd voda od prirody studend a kdyz tomu chceme, musi se vzdy
ohPdt. Presto obsahuje tolik rozpusténé siry, ze uplynulé zimy zpisobila, Ze pres
mrazy hezakrytd voda lazni nezamrzla a led se neutvoril, tfebaze v Omlenicce
ostatni studny a pumpy dplné zamrzly. Tak nd$ zdzracny pramen pri hroznych
mrazech prospél velice lidem i dobytku. Pred osmi dny, pisi to 26. brrezna 1709,
jsem mluvil s poslem, ktery byl vysldn z Omlenic a ten mi vypravél, Zze jak
dobytek, tak i lidé, kteri pravidelné v soucasné dobé pouzivaji ldzeriské vody,
nabyvaji Zivotnich sil a stdvaji se mladsimi. Také mnozi, kteri méli svrab a
vyrdzku na téle, dostali novou kiiZi, dobytek ztrdcel starou srst a narostla mu
nova.

Salniter, nitrum (ledek, dusicnhan sodny) je zndmy nherost, velmi potrebny
v dobdch miru i vdlky, nddherny dar boZi. V nasem léCivém prameni v Omlenicce
ho neni mnoho. Stari fysikové a medikové povazovali salnitr za chladné povahy,
ale dnes jsou jejich ndzory a filosofie prekondny a tvrdime, Ze salniter je povahy
teplé a suché, coz se vztahuje i na salnitr v nasem |éCivém prameni.

AZ potud o obsahu i nerostech a jejich vlasthostech. A nyni chceme ukdzat
v ¢em nemocem a vaddm lidského téla mohou byt k uZitku a blahu nase IéCivé
zdzracné koupele, které tyto prvky obsahuji.

Sesta kapitola
O vlastnostech, sile a dcincich nasich zazracné lécivych koupeli

v Omlenicéce

Ackoliv je zdzraénd voda v Omleni¢ce od prirody studend a ke koupelim je
ohrivdna, obsahuje prece viechny nejuslechtilejsi minerdly, které se v prameni a
zemi vyskytuji v takovém seskupeni, Ze vyvérd s nespoCetnymi dobrymi
vlastnostmi. Je zndmo, Ze chladné prirodni koupele obsahuji vice vnitfni sily
minerdld neZ ty, které jsou od prirody horké, nebot’ maji vice volnosti a svobody
pri svém zrodu, ¢imz se horké Idzné nemohou chlubit, nebot' pri jejich velkém
vieni vzdcny obsah obsaZenych minerdlii se nici.

ProtoZze je nase I|éCiva koupel od prirody studend a prostoupena
nejuslechtilej$imi minerdly, nebude mi nikdo zazlivat, jak to také dosvédcuji



denni zkuenosti a plsobeni, kdyZ omlenické 1é¢ebné Idzné oznalim jako nejlepsi
a nejlécivéjsi ze viech nejprednéjsich zdravotnich koupeli v celém Némecku.

Rocni zkuSenost mi ozfejmila, Ze mnoho vysokych pdntl ztratilo Zivot v horkych
ldznich, vzhledem k tomu, Ze nevédéli, Ze jejich plsobeni je nejisté a proménlivé.
Rok po roce, jak se déji zemské promén, tdz (¢innost mize byt nékdy prilig
prudkd a télesnd, nebot’ privddi vice $kodlivych a smrticich ldtek minerdlt nez
Zivotoddrné postaty. Proto radim kazdému krest’anu: driv a neZz se odebere
koupat do horkych ldazni, aby dobre zvdzil, zda to md ucinit. Chci zamlcet tisice
pripadl, které se prihodily v horkych koupelich a jichZ se v chladnych v Zddném
pripadé nemusi obdvat, obzvldsté nikoliv v nasich |€Civych a zdzracnych laznich
v Omleniéce, v nichz prameni Bohem poZehnand voda.

A nyni k sile

ProtoZe nase Ié¢ivé koupele obsahuji bohaté Zivici &ili bitumen, propljéuje jim
mnoho své sily a vlastnosti. SlouZi k zahFivani, vysouseni zmeékcovani, Cisténti,
rozdélovani a léCeni. Proto tém, kteri se v nich koupaji, prospiva pri vsech
vhitfnich vaddch a nemocech, které maji svlj plvod vhouZevnaté, tuhé,
nepovolné a chladné vlhkosti. Uvoliiuje zdcpu jater a sleziny, podporuje Cinnost
ledvin, rozméliiuje a vyhadni ledvinové kameny.

UtiSuje bolesti zad, beder slabin, zahdni dpornost strevni dny, zahriva
nastydlou zahlenénou nemocnou délohu, odstrariuje neplodnost a prindsi zdurené
déloze vyléceni. Slouzi proti zanétu méchyre zahriva studeny Zaludek, odnimd a
vysusuje vodnatelnost, zahriva vSechny vnitrni orgdny a Udtroby, zjemfiuje a
zmekcuje zdcpu.

Prospiva proti paralyse a ochrnuti, prindsi pohodu stavu ¢lovéka a uvoliiuje
unavenym a ochablym nervim. Nddory a boule mizi a zahdni bolestivé béhdni a
skubdni v Gdech. Rozpousti a rozproudi srazenou krev jak se vytvorila v téle od
ndrazd, ran, skokd, vzddni nebo padl. Rozhdni také nddory a otoky i shluklé boule,
vzniklé z raznych pri¢in, k emuZ lze pouZzit nahfdtého $dtku nebo ldzefiské
houby k poklepdvani.

Zahdni chvéni a treseni Gdu, stejné i podagru (dnu) a suché ldmadni ddd,
zavinéné studenou vlhkosti a odnimad obzvldsté bolesti a Skubdni v idech podobné,
vzniklé a pochdzejici od francouzské nemoci a rozhdni nddory vzniklé z téze, ale i
jakychkoli jinych pricin.

LéCi veskeré stievni poruchy a $kody z nachlazeni a uzdravuje omrzliny Gdd,
které byly poranény a oslabeny mrazem. Koneéné pomdhd proti nemocem nervi



z nachlazeni, agravuje strupy a prasivinu, nestovice i podobnd stard mokvava
necistd poskozeni.

ProtoZe nase lazné obsahuji také "terra sigillata", oznacenou zem, dostane se
tém, kteri se zde koupaji a pocit'uji slabost srdce, mdlobu ¢i jsou podrobeni
bezvlddnosti, pomoci. LéCi neduhy plic a vSechna jind vnitrni onemocnéni. Dochdzi
k dlevé pri strevni dplavici, tyfu a chrleni &i plivani krve.

Jemnd a nazldtld skalice zplsobuje zahFivdni, otvirdni i svirdni, Cisti a
odstrariuje vSechna stard poskozeni, slouzi tém, kteri maji Spatny Zaludek a
zlepSuje trdveni. Odstrafiuje nepravidelny vytok Zen a zlatou Zilu, utiSuje
nevolnosti zaludku, ddveni nebo ozhrivku (chripéct). Slouzi melancholickym lidem,
zahdni Spatnou ndladu a zly Zivotni stav (cathexiam), stejné jako Zloutenku a
vodnatelnost. Prichdzi na pomoc tém, ktefi jsou ustavicné obtéZovani potem a
zahdni zdpach v podpazi. PoslouZzi téz starym hnilobnym rozZirajicim se
poskozenim, stejné jako proti rakoving, pistélim, které vylituje a €&,
Uzdravuje a rozptyluje povdzlivou prasSiviny, vyhlizejici jako vyrdzka a jiné
podobné strupy, stejné jako svrbéni, pdleni a svédéni kize. Zahdni otok mandli a
Cipku. LéC¢i také poclinajici vyrdzku, kterou Francouzi nazyvaji kapavka,
gonorrhoea a hnisavé otvory na skrytych mistech.

Obsahem siry vysusuje, rozméliuje a uzdravuje viechny vnitrni vredy,
zmeékcuje a otvird ztvrdlou slezinu a ucpané jizvy cév, zahdni ospalost a Cisti Celo
od prebytecné vlhkosti, posiluje koncetiny, které jsou oslabeny od
predchdzejicich onemocnéni jako jsou psotnik (boZec), dna, bolesti kycli a
podobné. Zahani a rozptyluje otoky nddory stdle se opakujici na brise, rukou nebo
nohdch, déld je mensimi. Zbavuje brisni koliky.

Zasluhou salnitru, ktery je jemného sloZeni a povahy, ma silu hrivat, vysusovat,
istit, rozpoustét a vibec jemné a nézné plsobit. Tim poslouZi tlustym
flegmatickym lidem: slouZi proti Gzkosti na prsou, zaZzene obtiZze a téZkosti
dychdni, odlou¢i nepovolné hleny v hrudi a plicnich trubicich a napomiZe jim
k vyhozeni (vykasldni). ZaZene opar, potnicky, nestovicky z horkosti na téle a
zvldsteé na obliceji, jestlize se léCivou vodou Castéji omyvdame.

Potom se autor obraci proti véem pochybovacim, kteri nedlvéruji, Zze by
omlenicky léCivy pramen dokdzal vylécit tolik rozlicnych nemoci. Jejich
pochybnosti zmizi, jakmile porozuméji z éeho nemoci vznikaji a prestanou se
divit, Ze v jedinych pFirodnich Idznich v Omlenicce bylo uzdraveno tolik pripadd.

Nase IéCivé ldzné upravuji poskozenou prirozenost v téle a tak 1é€Ei rlzné
nemoci. Prokrvuji a posiluji vSechny lidské Udy, vraci ztracenou prirozenou



teplotu, doplriuji zdkladni vlhkost, rozmnoZzuji Zivotni silu. To je mozné proto, Ze
nade ldzné IECT jediné prirozenym zplisobem.

Zku3enost je nejlepsi dliikaz. Mdme mnoho vérohodnych pacientd, jejichZ velmi
tézka onemocnéni byla v nasich lécebnych koupelich bez uZivani cizich Ié€iv
zdzraéné uzdravena. Byly to dlouhodobé bolestné nemoci vné i uvnitt téla muza i
Zen, starych i mladych.

1.

Paul Roth, pansky sluha, byl mnoho let znepokojovan télesnymi bolestmi. S boZi
pomoci byl, kdyz se nékolikrdt vykoupal v nasich léCivych ldznich zdzraéné zbaven
potizi, aniz mu byla prikladana ndplast.

2.

Nase koupel jsou prikladnym prostiedkem proti vdem bolestem Gdi a bylo jimi
vylééeno mnoho osob, priSlych sem na IéCeni. Tak Kaspar Marschick, hrabéte
Buquoye primdtor v Kaplici, ktery jesté kdyz byl ve sluZzbdch jeho Eminence pana
kardindla Harracha, arcibiskupa prazského, na cesté z Itdlie byl postizen
bolestmi na celém téle. Zkriveny krfeCemi byl tedy dopraven do Omlenic, kdyz
predtim jiZ z narizeni Iékarl uZival mnoho 1€kl z Iékdren, které mu viak vibec
nepomdhaly. Tri tydny se zde koupal a bylo to den ze dne natolik prospésnéjsi,
takZe se mohl sdm postavit, vyléCil se a do dnesniho dne nepozoroval nic, co by
jeho stav zhorsovalo.

3.

Jmenovany Kaspar Marschick vyprdvél, jak vzpomind, Ze k jeho otci byl
priveden )plné slepy muz, kterému se v noci zddlo, Ze se ma pristi den rano dat
dovést k omlenickému prameni. Coz se pristiho dne stalo, on si ve jménu Pdné
umyl oCi v prameni, hned nato nabyl zraku a mohl bez pomoci sdm odejit. Toto
potvrdil téz Lorenz Tachschiell, ,80 let stary muZ, poddany vySebrodského
kldStera v Rojové.

4,

Tato osvédCend koupel slouZi i tém, kteri trpi "marbo gallico" nebo
francouzské kurdéje (skorbut) a na slany vytok, jak zaZil predni rakousky kavalir,
jehoz jméno viak kvili vznesené rodiné zde musime vynechat, ktery maje krev
celou rozlozenou skodlivym vétrem foukajicim z Francie, pouzil pro odvraceni
tohoto zla vdemoZnych prostiedki, ale vde marné. Az do doby, nez konecné
navstivil Omlenice, kde dvakrat denné se koupal. Francouzskd ndkaza zmizela a on
je do dnesniho dne svézi a zdradv.



Z téhoz dlvodu a ve stejném stavu vyhledal pomoc omlenickych ldzni Hans
Fibel, hajduk, ktery se nakazil shora uvddénou francouzskou nemoci. Byl ji velice
zachvdcen a postizen, Ze pres pll roku musel lezet. UZival sice Cetnych lék, ale
protoZe krev byla ndkazou silné zachvdcena, zcela bez G¢inku. Kdyz uslysel, Ze
omlenické lazné "francouze" ze zdkladu zaZenou a vylééi, dal se donést do
Omlenicek k léCivé koupeli a ziskal zde v kratkém Case opét zdravi.

B.

Zahani svrab, praSivinu a Skodlivou vyrdzku. Pan Bartholomeus Cronpichl
z Gruebu, kdyZz se pred léty vrdtil z vdlky doml, mél po celém téle strupy
prasiviny, takze jiz nemohl chodit a se ohybat; po pouziti omlenické uzdravujici
koupele se prasivina ztratila a misto ni dostal dplné novou kizi.

6.

PFi rQzi, téZ pri otocich a nddorech v téle i konetindch, také pri vodnatelnosti
jak osvédcuje vzneseny F. Cyprianus z rddu sv. Terezie a sv. Augustina, toho Casu
prior v Tdbore v Cechdch, ktery jiz Castéji byl zachvdcen na svych nohdch riizi
takové povahy, Ze mu stehna vysoko opuchla a hemohl chodit. Jakmile viak pouZzil
nékolikrat toto vzdcné uzdravujici koupele, nejen Ze ho otok a riZze opustila, ale
mohl bez neprijemnosti pokracovat v chiizi po cestdch i stezkdch.

Kromé uvedeného pana priora celd rada dalSich osob - po pozndni priorovych
zkusenosti a na jeho doporuceni - ve stejném stavu ziskala pomoc a uzdraveni,
coz vysvitd z jeho dékovného dopisu, ktery napsal z Tdbora jeho milosti panu
hrabéti Nitzovi: ,Nejjasnéjsi S. R. J.. kniZe..atd. viz latinsky dopis z 3. zdri
1707.

7.

Pri "cachexia" a bilém vytoku Zen jsou uvadény omlenické koupele jako velmi
vhodny IéCivy prostredek. Rovnéz upravuji mésicky, jak se presvédCila urozend
sleéna Adelheid ze Sigertshofen, kterd byla pres rok a den otekld po celém téle,
téZzce dychala s pichdnim na prsou a byla stdle obtéZovdna bilym vytokem.
Vyzkousela mnoho I€ki od riznych Iékart, které ji vibec nepomohly. AZ koneéné
ji poradil autor omlenické koupele, kde ziskala opét zdravi a dodnes Zije svézi a
zdradva.

8.

Nase lécivé lazné zmékcéuji ztvrdld jatra a slezinu, uvolfiuji ucpané tepny a
odvddéji nepotrebné st'dvy z téla, v CemZ dosahuji velké Gcinnosti. Pan Josef
Florentin z Manue, pochdzejici ze vzneSeného domu de Manua et Lothringen,
korpulentni a obtloustly muz, trpél na jdatra a slezinu. Neméné na ucpdvani cév a



vétry, vznikajici ze Spatného trdveni. Koupal se v Ié¢ivém prameni v omlenickém
jen Ctyrikrdt, nacez pocitil takovou Ulevu a lehkost v Gtrobdch, jako by byl znovu
zrozen, jak sdm minil a prohlasoval.

9.

Lécivé koupele v Omleni¢ce 1€Ci a do zdkladu vyléli veskeré vnitfni potiZze a
neduhy, jak se mnozi presvédcCily a dosvédéuji. Vznesend a urozend sle¢na Maria
Salome Schmidbauerin z Michnice, stard 92 rokd, nasla v téchto Idznich ve svych
velkych potiZich a nemocech dtéch a pomoc. Jiz pred rokem ji vichni pani I€kari
Zivot témér odrikali, kdyz se ji vnitrné po levé strané vytvoril s velkymi bolestmi
nador a vred a vSechny pouzité prostredky se mijely dcinkem. Nékolikrdt se
vykoupala v nasi Ié€ivé lazni, naCeZ se vnitrni potize rozplynuly a zdzraéné se
uzdravila. K fomu rikd Galenus, Ze koupele, které obsahuji bitumen, vnitrnosti
stejnomérné Cisti a vyprazdnuji. (Bituminosa balnea evacuat totum corpus
aequaliter).

10.

Tato prihodnd kopl v Omleniéce je velmi uzitecnd k poziti pri otevienych
randch a pistélich, jak uvidime z ndsledujici historie. Kdyz se hrabéci spravcové
v Omleni¢ce Anné Ludmile Hopffnerin na obou nohdch utvorili otevrrené defekty
a rdny pres Usili Iékafl a ranhojict, ktefi ji ddvali béZné ndvody k IéCeni, se
nehojily, byla z toho zoufald. Ale kdyZ po ¢trndct dni uZivala ldzni, hle zdzrak!
Bez priloZeni ndplasti se ji vSechny rdny do zdkladu zhojily a do sou¢asného dne
nezlistala po $koddch nejmensi stopa.

11,

Ve zdejsich léCivych laznich byl uzdraven jisty bedndr jménem Thomas
Gropinger, postizeny pravou leprou, jinak malomocenstvim.

12.

Zahani rozlicné bolesti v Zivoté (brise), zadech, krizi, stehnech, bocich atd.
Zde dosdhl opét svého zdravi zednik Hanus Walzick z Novych Hrad@ v Cechdch,
ktery pres rok a den pocit'oval nesnesitelné bolesti hned v krizi, hned v pdteri.
Jakmile viak uzival v Omleni¢ce koupeli v IéCivé vodé, vSechny bolesti zmizely a
dne mize zcela zdrdv vykondvat své povoldni.

Toto byly jen nékteré osobnosti, které vléfivém a zdzraéném prameni
v omlenickém nalezly své zdravi, a chce-li nékdo, v protokolech najde mnoho
dalSich osob postizenych vselijakymi neduhy a nemocemi, jak zde jsou
zaznamendny a byly vyléCeny. Viybral jsem jen ty, o nichZ jsem mél sdm jisté
zprdvy a které jsem mél osobné po ruce.



Sedma kapitola

Zda uzdravujici voda v Omlenicce je vhodna pro lécebnou kdru pitim

Stejné jako ne vsechny kyselé prameny jsou vhodné ke kopdni, ne viechny
zdravi prospésné koupele jsou vhodné k piti. Mezi né je také mozno pocitat i
omlenickou ozdravujici koupelovou vodu. Voda sama o sobé je od prirody studend
a obyvatelé Omleni¢ek ji pouZivaji jako svlij denni ndpoj. Podstatou a chuti je to
libeznd a mirnd voda, kterd je k piti prijemnd a neskodi. Jestlize tuto vodu pijeme
pri velkém prehrdti téla v dostateéném mnoZzstvi, nevadi, ale prospivd i tém, kteri
leZi s velkou horeckou. Proto obyvatelé povazuji piti tohoto ndpoje pri vSech
vhitfnich zdpalech za velmi pomdhajici a ze stejného divodu se podle libosti i
naparuji.

Ze bychom Ié¢ivé a zdzraZné vody mohli pFi velkych nemocech ugivat pro kiru
pitim, nemohu radit. Vérim, Zze lze uZivat vSeobecné jen takové ddvky, kdy se
jesté pocit'uje dobry Gcinek a potom uz nikoli, nebot’ pritomnost minerdlii je
prili$ rozptylend a vypit tak velké mnozstvi vody by Zaludku nijak neprospivalo.

MizZe se stdt, Ze zahFivdni vody do zEervendni, jak o tom psdno ve 4. kapitole,
neprospéje. Ale nezoufejte nad tim, nebot' i piti takové vody miZe prinést
uzitek, ktery stoji za vyzkouSeni. Je tedy moje rada: zlstafime u koupeli a
souhlasme s védomostmi lékare, ktery ldzné znd a radi ndm a zvazme s nim
pri¢inu a stav. Sledujeme, jaké koupele nemoc, kvili niz zde prodlévime
vyzaduje, nebot’ ne vSechny nemoci se hodi IéCit koupelemi a také ne vsechny
lazné mohou vylécit véechny nemoci.

Osma kapitola

Jak se mame pripravovat ke koupeli

V Gvodu této kapitoly sndsi autor dlvody pro i proti G¢innému procist'ovdni
strev a pousténi Zilou pred zapoCetim uzivani koupeli.

.Proto tomu, kdo chce pouzit |éCivého pramene v Omlenicce, radim z celého
srdce, aby dal ha radu a dobrozddni rozumného Iékare, ktery neni jen zavilym
zastdncem procist'ovdni a pousténi krve a nékolik dni pred tim télo primérené
procistil, nebo jak toho nemoc vyZaduje k udrzeni sil, vy¢istil a vyprdzdhnil.

MiZe se stdt, Ze béhem koupeli se prihodi nenaddly pripad. musime hned bez
prodlévadni povolat zkuSeného |ékare, aby drive, nez zlo nabyde prevahy, poskytl
nemocnému pomoc. Stavy, které se v prirodnich koupelich prichdzeji, doléhaji na



prirozenost prudceji, nez kdyz se to stane mimo koupel, nebot’ télo se stdvad
vlivem koupelové vody jemnéjsi a kirehéi, méné odolné.

Radim tedy, Ze pred koupeli je tfreba pohovorit s Iékarem a ve viech pripadech
byt opatrny, coZ lékar miZe stanovit snadno, nebot’ musi zndt zdravotni stav,
jeho pri¢inu, povahu a temperament a miZe proto priblizné predvidat, co se asi
maze prihodit béhem pouZiti koupeli vzhledem k stavu a hemoci pacienta.

Devata kapitola

O lazeriském rdadu a co dodrZovat v Case uZivani koupeli

Pokus se tyka ldzeriského rdadu, sestdvad se tento ze dvou Cdsti.
1) sprdvnd védomost o ¢ase a hodiné kopdni

2) sprdvné narizend dieta neboli pravidla v jidle a piti

O Case a jak se mdme jinak chovat béhem koupdni chci krdtce poucit v této
kapitole, o dieté az v pristi.

Vuréeni €asu, dne, jak dlouho se mdme koupat, nemize byt zcela presni,
nebot’ stav, stdri, sily jsou rozdilné a musi byt podle toho dodrZzovdny a
regulovdny. Cas je ale obecng, jako viude jinde, v nadich omlenickych lé&ivych
koupelich sledovan: jsou-li to 14 dni, 3 az 4 tydny; je-li o v kvétnu, Cervnu a
Cervenci, jakkoli také pred a po; neni-li pocasi zcela chladné, podle toho se budou
mnozi koupat. Ve "psich" dnech nebo vedrech je mozno se koupat, neni to v této
vodé zakdzdno. Prece vdak musi byt koupajici se v takovém Ease opatrny a brat
zretel na to, aby nedostal horecku nebo neupadl do jiné nemoci, obzvldst' je-li
|éto velmi horké a dusné a tim télo slabé a liné, nebo jinymi hemocemi jiz predtim
zesldblo.

Drive nez se posadime do ldzné, méli bychom vsichni ¢asné rdno zbavit télo
exkrementl stolici, foukdnim (vétry) a odhlenénim hrudi. KdyZ pak v 6 hebo v 7
hodin rdno ve jménu boZim vsedneme, méli bychom nejdrive Zzaludek - obzvldsté
ti, kteri nemohou zlstat laéni, nebo maji jinak $patny Zaludek - posilit polévkou
nebo vyslovené Zalude&nim olejem. Prvni den bychom méli zaéit pll - nebo celou
hodinou, nadeZ zvysit o hodinu nebo piil, podle toho, jak koupajici koupel sndsi, az
se denné zvysi na pét nebo Sest hodin, jak ukazuje ndsledujici rozvrzeni
koupelovych hodin:

Prvni den pal hodiny
Druhy den tri &tvrti hodiny
Treti den jedna hodina



Ctvrty den jedna hodina

Pdty den jeden a pul hodiny
Sesty den sedm &tvrti hodiny
Sedmy den dvé hodiny

Osmy den dvé hodiny

Devdty den dvé a plil hodiny
Desdty den pll tfeti hodiny
11.,12., 13. den tFi hodiny.

Jakou formou a zplsobem cely den strdvime, Ze nastoupime do ldzné drive,
nebo vystoupime, to vse podle okolnosti hemoci a sil nemocného. Stejné tak je mit
ha paméti, ze hodiny koupeli Ize rizné rozdélit, ale tak, aby dopoledné jsme
v nich setrvali nejméné o pilhodinu déle neZ odpoledne. Také po obédé se
nemiZeme koupat drive, nez jidlo strdvime a to uplynou nejméné t#i hodiny.

Misto, koupelny nebo mistnosti, ve kterych se kopeme, je treba chranit pred
kourem z pdry, chladnem, vedrem, zvldsté pak dbdt, aby byl také zavirdn a zakryt
hlavni vchod, aby se koupelova pdra neztrdcela.

Zpocatku se nesmi koupel nasazovat prilis tepld, ale Idzen se ma postupné vic a
vice zahFivat, tak jak to odpovidd stavu a stdri koupajiciho. Ale étvrt nebo pll
hodiny pred tim nez vystoupime, musi se ldzen ochladit a byt obCerstvujici

Posazovat do ldzné jednoho stejné jako druhého, nebo do vody prilis teplé,
nelze a nesmi se. Toto se musi Fidit rolnim obdobim, pohlavim, stdrim,
temperamentem, télesnu podstatou a zvyklosti, také podle sil a hemoci.

Stari, nejlastéji zeny, které maji flegmatickou povahu, tlusti, silni, trpici
chladnymi nemocemi, snesou teplejsi koupel nez chlapci, mladici krevnati,
choleri¢ti, slabi a ti postizeni horkymi nemocemi, nebo také hubeni a slabého
téla.

Nesmime se také do koupele posazovat ndhle nebo rychle, spise poznendhlu:
protoZe naSe prirozend teplota sndsi postupnou zménu lépe a lehleji. Zejména
prvni den je k pupku, druhy aZ k Zaludku, tfeti k hrudi, Etvrty a dal$i dny mizeme
potopit celé télo aZ ke krku, pripadné i hlavu, jestlize to nemoc nevyzaduje jinak.
Podle foho, kterymi nemocemi a onemocnélymi &dstmi téla trpime, musime
rozliSovat a podle toho je do ldzné ponorovat, nékteré hloubéji, jiné, ale mélce.
Je-li nemoc pod hrudi, jak je tomu pri kyle a brisnich onemocnénich a podobné,
staci, kdyz koupel sahd k pupku. Jestlize vSak nemoc dosahuje az nad hrud’,
osvédéuje se, stejné jako pri svrabu, pradiviné nebo krelich, nemocich (da,
ochrnuti atd. je-li samozrejmé ponoreno celé télo az k hlave.



Jestlize se béhem |éby objevi vyrdzka, jak se vdeobecné v podobnych ldznich
stavd, musi se jesté dva, i nebo i vice dni podle povahy véci pridat a
nevysazovat Iéceni, dokud se vyrdzka zcela neztrati. Pritom je tfeba ddt pozor,
abychom priblizné treti den po objeveni vyrdzky ucinili koupel vlaznéjsi, aby
nebylo télo prehrdté a vyrdzka se pacient prilis nerozsirovala.

Po koupeli by se méli vsichni chranit pred studenym nebo chladnym vzduchem,
kdyZ zcela osuseni a pékné teple zabaleni jsou z Idzné. Potom - jak prirozenost
zplsobuje pot nebo ospalost - pll nebo tFi ¢tvrti hodiny odpoéivat v posteli a
vychlddat. nakonec se opét dat osusit, teple obléci a jesté pred jidlem provést
pohodIné cviceni.

Koupelovy porddek zde uvadim jen proto, aby ti, kteri zde chtéji déle pobyvat
s s nim pokud mozno sezndmili.

Nejdulezitéjsi ldzeriské nafizeni se sestdvd z toho, Ze nutno zrfetel na stdri a
sily, tolik a tak dlouho se kopat, co tyto mohou snést. Sledovat, aby koupel
nemohla psobit $patné nebo viibec ne, Kazdy si miiZze vybrat, délat a dodrZovat
to, co mu nejucinnéji pomdha.

Desata kapitola
O dieté neboli o jidle a piti

Dokazuje denni zkuSenost, Ze pri télesnych vaddch jsou pdni doktori mediciny
velmi prospésni Gcinnymi |éky. jestlize vSak také doktor kuchar a doktor Cisnik
nedélaji téz to nejlepsi, ma to obvykle neblahy dopad. To se stdva téz
v prirodnich ldznich, s jejichz minerdliemi Ize Zertovat o polovinu méné nez
s lékdrnickymi krabicemi. Proto je nejduleZitéjsi usilovat o dobrou dietu,
pravidelné jo dodrZovat a nejist vic, nez prirozenost miiZze snést. Mdlo a néco
dobrého jist je nejlepsi. Chce-li vak nékdo ldzné navitévovat pro mnoho jidla,
bankety a z dlouhé chvile, ten udéld nejlépe, kdyz zistane doma a holduje tomu
v hostinci.

Poledni obéd vzhledem k brzy nato prichdzejici vecerni koupeli by mél byt
kaZzdopddné trochu Uspornéjsi nez velere, kterd, protoze se po ni nekoupdme
mdZe byt trochu volnéjsi. Kromé toho je nadmérné skodlivé zasedat s preplnénym
Zaludkem, a opojenou hlavou. Také v zadném pripadé neni pripustné prilis jist
nebo pit v koupeli samotné nebo obédvat v lazni, aniz bychom z ni vystoupili.

Co se dotykad volby jidel, bude jeden kazdy nucen se ridit podle vhodnosti
vzhledem k své nemoci a stavu svého mésce. Kromé jiného je treba si viimat



rozmanitosti a aby jidla byla spi$ hubend a lehce stravitelnd. Po celou dobu je
nutno byt opatrny v jidle i piti a rozumné pefovat v€as o pusténi Zilou.

Je zakdzdno vibec jist syrové nevarené ovoce, houby, lisky, vie co prilis
zahFivd nebo chladi, zpusobuje vétry a prili§ nafukuje. Jako kyselé zeli, pFilis
saldtu, octa, uzeného masa nebo ryby, zvldsté veprové maso hodné pecené, nudle
a téstoviny. Korenénd, tucnd a podobnd jidla jsou nevhodnd.

Co se tykd piti je voda ze zdzraéného pramene nejlepsi a prijemnd a
nepochybné béhem lé¢ebné kiry k dennimu piti a potfebé nejvhodnéjsi. Je také
naléhavé treba v jistych pripadech, kdyZz ne samotnou, tedy aspori vedle jinych
d¢innych ndpojd ji pilné uZivat: jako tFeba pri rlznych bridnich bolestech, zlaté
Zile, zanétech délohy, moCovych cest a ledvin nebo podobnych pripadech, které
potrebuji vnitrné I€Cit.

Tato voda mliZe slouZit u stolu jako béZny napoj nejen samotnd, ale si smisend
s trochou vina. Je také zkuSenost, Ze je dobrd a uZiteCnd ohrdtd z Ié¢ivého
pramene, kdyz jsme delsi dobu v koupeli.

Komu se zachce vina nebo piva, neni to v zddném pripadé zakdzdno a predevsim
tém prostym koupajicim se osobdm, které si nemohou dovolit zaplatit nic jiného
nez jedno pivo.

Ohledné vzduchu md kazdy moznost sdm rozhodnout, zda je mozno, aby snesl
tak znaénou zménu. Po koupeli nebo poceni, kdyZ jsou je$té nade péry na kizi
otevrené, je vSak nutné ddat si pozor na silny vzduch, aby zvldst' zima potnimi
otvory nevnikla a ddy, nervy a jiné vnitfni Cdsti téla neposkodila. Je-li vzduch
prili§ vihky a chladny miZzeme ho vyleps$it ohném a kamny.

Kdyz kdru skonéime, neméli bychom hned odjeti, ale jesté poCkat tri, Etyri
nebo i vice dni u léCivého pramene a mdlé sily zotavovat. Pri odjezdu bychom se
méli vyvarovat desté, vétru a vnéjsitho necasu, protoze nase sily jsou jesté
krehké, télo otevirené a snadno pristupné k ziskdni novych potizi.

Cvi€eni téla miZe byt objedndno podle schopnosti a sil kazdého. Je nemozné,
rika Hippocrates, Ze by ¢lovék byl zdrdv, kdyZ nepracuje. Nebot' tim se udrzuje
vrozend teplota a zlepSuje odolnost téla. Mira prospivd vSem vécem; dobre je
tomu, kdo umi véas odhadnout!

Spdnek a bdéni napolovic neni nutno na tomto misté prili§ pripominat, kromé
toho, Ze spdt se md v noci a ne béhem dne, jestlize to nezplsobuje prilidnd a
mimorddnd Unava a nebo, kdyZ jsme minulou hoc mdlo nebo vilbec nespali. Spdnek
béhem koupel je Skodlivd véc a je nutno se ho zcela vyvarovati.



Télo musi mit denné své vyprazdnéni a kdyz se to nadéje samo od sebe, pak je
nutno pouzit pohodinych prostredkd, jako tfeba fikl, rozinek, $pendtu, $vestek,
¢erstvého mdsla a pod. nebo v nutnych pripadech &ipkt pro stolici, klystyru nebo
projimacich 1ékl. Tato pripominka musi byt bdna vdzné zvld$t' pri nasich
koupelich, protoZe voda, prestoZe svou mirnosti povétsiné tvori dobrou stolici,
presto, jestliZze je pita tepld, vdeobecné télo vysusuje a z&dsti stolici zadrzuje.

Mysl by pokud moZzno béhem kidry neméla byt zatéZovdna starostmi, hnévem a
trampotami. Bez povzbuzeni a pricinéni dobré vile a myli se jednotlivé tézké
nemoci téla nemohou léCit.

Posledni pripad se tykd toho, Ze i v téchto ldznich se mize stdt, Ze koupajici
se jestlize je stizen béhem léCeni ndhlou neolekdvanou télesnou slabosti, je
doporucovdn k rozumnému praktickému lékari.

Jedendcta kapitola
O prilezitosti a zaopatreni pri lécebnych laznich

Co je nutné k nabyti zdravi jsem krdtce vysvétlil v predchozich kapitoldch.
Nyni vSak, aby ti, kteri chtéji pricestovat do Omlenicky a hodlaji se zde koupat
v léivych laznich, méli zprdvu o prilezitostech a moZznostech ubytovani, chci je
s tim néco mdlo sezndmit.

Osoby vysoce urozeného stavu mohou, chtéji-li, mit pribytek v omlenickém
zdmku, kam se od samého vzniku ve velkych sudech dovdzi koupelova voda, ktera
se zde ohrivd a pripravuje ke koupelim. Jidlem a pitém je kazdd urozend osoba
opatfovdna zde ustanovenym panem sprdvcem za zaplaceni podle jednotlivé
naroc¢nosti. Ti viak, kter'i si sem chtéji dat privazet jidlo a piti ze svych vlastnich
statkl a sami se stravovat, mohou obdrzet kuchyriku a pokoj bud’ v zdmku samém
nebo v pobliz leZici nové vystavéném hostinském domé, kde si mohou o sebe
pecovat podle potreby.

Pokud se tykd obycejnych lidi, maji pravé tito ve jmenovaném hostinci
dostalujici zaopatreni, v nové postavenych laznich pak, které leZi nedaleko
pramene, dostatechnou prileZitost ke koupdni. PFec viak radim témto hostlim, aby
si opat¥ily nejméné jednu vlastni postel, nebot’ pe¥i v Cechdch je piili§ dlouhé,
slamniky tvrdé a vesmés ze slamy.

Denni strav v pripadé, Ze ji nebudete opatrovdni zvaseho vlastniho
hospoddrstvi, miZete mit u dvorského hostinského, ktery je véim dobre opatren.
V ostatnim, co se tyka zaplaceni obydli a ohrivdni koupelové vody, uéinite tak u
pana sprdvce ldzni, ktery je docela cestny muz a dobre se s nim dd vyjit.



Dvandcta kapitola

Jak se koupajici maji chovat v mravech a vystupovani

1.

Maji denné chodit na msi svatou a pri tom prost bolestnou matku, aby s za né u
svého syna primlouvala, aby koupel byla G¢innd. Nebot' kde Bih nechce, nejlepsi
Iéky nic hezmohou.

2.

VSeobecny mir necht’ je mezi koupajicimi, jeden druhého nezarmucuj zlymi
slovy a tim méné ho rvacsky nenapadej. Stane se, ze télesné zdravi léCivou
koupel potfebuje jen z poloviny, pak je Zddouci, abychom mysli ani nejmensi nevuli
nezatézovali
3.

Nesmi se, jak se nékdy sdvd, jeden druhého koupelovou vodou zmdcet nebo
strikat.

4,

VyZaduje se vysoka Cistota pri a po koupeli.
B.

KaZzdy si uvédom, Ze v laznich se Zije Cisté a cudné, nestoudné se neobnazuj,
aby tim bliznimu nevzniklo pohorseni, které zplsobuje velké neresti. Proto
musime pri vsedani a vystupovdni z koupele se dostatecné zakryt a pamatovat na
stydlivost.

6.

V pripadé, Ze jsou Ucastnici dvojiho ndboZenstvi, nemélo by se o ndboZenskych
zdleZitostech diskutovat. PFece nepomiize, jestliZze havrana stokrdt v nejcistsi a
sebelédivéjsi vodé jsme umyli; zlistane stejné ernym havranem.

7.

V koupeli bychom neméli vést nemravné reli a bliznimu tak odnimat jeho Cest.

Pokud moZzno nespilat, neklit a neproklinat.
8.

Jeden druhého nesmi v nocnim ase rusit ani mu kazit spdnek.
9.

Aby se |éCebnd kira co nejlépe darila, snad neni ani treba varovat, abychom
rdno nebo vecer chodily rosou nebo ze zahrivali hrou v kuzelky.



Zaver:

To by tak nyni bylo asi dosti o léCivych koupelich v Omlenicce, leZici pobliz

7’

Kaplice. Bude-li zkusenost odtud bohatsi, necht’ to nezlstane priznivému &tendri
za zddnou cenu utajeno. Zatim ale hemohu nechat bez povdimnuti, Ze jsem se az
do dnesniho dne v fomto kratkém spisku jen ja sam pokusil popsat prirozené
Ucinky téchto ldzni.

Nadprirozend pomoc, o niz je zminka v etnych pozndmkdch, se na tomto misté
opravdu uddla. Bezpochyby na primluvu nejsvétéjsi pozehnané ve viech Casech
Panny Marie a bolestné matky boZi, k jejiz pocté v zadmku byla vystavéna péknd
kaple, aby zboZny a pravovérny ndrod ji mohl uctivat.

Ponechdvdm na vili kaZzdého, aby zvdzil povinnost - jako napfiklad ja sdm,
jemuz to prikazuje profese - o tomto misté napsat.

PPeji, aby uzdravujici Bth na primluvu své nejdraZsi matky tento IéCivy pramen
jesté ddle milostivé pozehnal, aby nemocny vedle prirodni sily této vody také
pocitil [é€ivou ruku bozi na svém téle i dusi, amen."

Zde konCi chvaloreceni |éCivych koupeli v Omleni¢ce. Je vSak vic nez
pravdépodobné, Ze (tld knizeCka doktora von Werloschingga prispéla znacnou
mérou k popularizaci omlenickych ldzni a dala podnét k jejich dalsimu rozkvétu.

Prosperita ldzni a znaény poéet poutnikl k zdzraénému lé¢ivému prameni
prispéla jisté znacnym dilem k rozhodnuti hrabéte Niitze, Ze dne 26. 5. 1719 bylo
zapoCato v tésném sousedstvi zdmecké kaple se stavbou kostela. Ten byl roku
1722 ukonCen a 18. Fijna téhoz roku slavnostné vysvécen kaplickym fardrem a
okresnim vikdrem FrantiSskem Benediktem Janouskem k pocté Bolestné Matky
BoZi. V této dobé ndleZely lazné stdle jesté do hrabéciho majetku. K zdmku patvil
i novy hostinsky dum, Iékdrna a ovocnd i zeleninovd zahrada.

Roku 1749 je viak jiz uvddéna jako majitel lazni rodina Grossingerova, jejiz
syn Mathias byl v fomto roce prvnim nové vysvécenym knézem, ktery slouzil svoji
primici v omlenickém kostele.

1764 - P.Mathias Grossinger, "rodem Cech z malych Omlenic, ktery slouzil jako
kaplan nejjasnéjsimu pdnu panu Christoforu Wilhelmovi hrabéti z Thiirheimu ve
Weinbergu v Hornich Rakousich od roku 1749 do roku 1764, kdy se 21. Fijna stal
fardrem v Omleni¢kdch."

1770 se konal soupis domfi v Cechdch. Ldzné v Omleniéce jsou zde uvddény
jako samostatny objekt.



1778 v kupni smlouvé datované ve Schwertbergu dne 4. Cervna prodavad
svobodnd pan z Hageru, omlenicky statek se vSemi k nému patricimi budovami,
vesnicemi atd. kldSteru Vyssi Brod Lazné v Omlenicce se ve vyCtu nenalézaji.

1832, 1. srpna byl zahdjen provoz na celém dseku kofiské drdhy z Ceskych
Budéjovic do Lince. Umoznénim primého spojeni Omlenic s misty na trati, nastal
zde skutecny lazerisky ruch.

Nékdy v této dobé vychdzi novéjsi pojedndni o ldznich v Omleni¢ce od c. k.
krajského physicusa v Budéjovicich DR. Ebenhsha. Podle jeho rozboru siri¢nato-
Zelezitd voda |é¢ivého pramene podivuhodné plsobila pri nddorech, bolestech
zad, krize a beder, ledvin, slabin. Pomdhala pri Zaludecnich i nervovych potiZich,
ochablosti, bledniéce a Zenskych nemocech.

Roku 1841 Johann Gottfried Sommer ve své prdci "Das Konigreich Bshmen"
(Krdlovstvi Ceské), IX. dil Bud&jovicky kraj, piée o ldznich v Omleniéce:

.Asi 7 aZ 8set krokil stranou od vsi leZici ldzefisky dim pFi prameni minerdlni
vody, drive nazyvaném "Ladsko (Ladislavova) studna", ktery ma Ié€ivé sily a velmi
se osvédCil pri odstrafiovdni brisnich potiZzi, byl zrizen jmenovanym hrabétem
Nitzem z Wartenbergu. Je navitévovan ldzeriskymi hosty z budéjovického kraje
a vyhleddvan i nemocnymi ze sousedniho Horniho Rakouska. Prameny byly zndmi
jiz v roce 1600 (viz "Nové otevrreny vodni poklad" do Dr. J. von Werloschingga,
Linec 1709 a novéjsi spis od Dr. Ebenhaha, c. k. krajského fysika Budéjovicich.

1882 byl uverejnén v novindch inzerdt, ktery informoval verejnost, ze od 1.
kvétna tohoto roku zahajuji Idzné Omlenice novou sezdonu. Podle dalsiho textu Ize
predpoklddat, Ze v této dobé byla Omlenicka spise ldaznémi klimatickymi,
slouzicimi, FeCeno modernimi slovy. rekreaci. Li¢i téZ priznivé podnebi, krdsnou
krajinu s moznostmi vychdzek a vyhlidek do Sirokého okoli. V neposledni radé
hovori inzerdt i o prijemném ubytovdni a vytecné kuchyni.

1886 zdd se, Ze zdjem poutnikl o zdzraény pramen prece jen neutuchal, kdyz
soucasni majitelé ldzeriského domu Vdclav a Kristina Maschikovi, presto, Ze
mistni kostel byl vzddlen priblizné 800 krokl, podali zaldtkem dubna 1886
Z4dost biskupské konsistofi v Budéjovicich, zda by kapli, vystavéné pri ldznich,
nemohlo byt udéleno prdvo mse. Tuto Zddost podporilo 6. dubna toho roku
dobrozddni farniho Gradu v Omlenic¢ce, k némuz lazné ndlezeji, které bylo 11.
dubna postoupeno biskupem vikdrem v Sobénové biskupské konsistori
v Budéjovicich.

17. dubna byli majitelé ldzni vyzvani vikariatem zridit v kapli ldzeriského domu
oltdr zcela odpovidajici kostelnim narizenim a sdélit, jak to bude s mesnimi



rouchy a potrebami. Jako Zddouci bylo oznaceno, aby také vnitiek kaple byl
zarizen tak, jak by odpovidalo vysoce léCivému déni. Farni Grad byl vyzvadn, aby
podal zprdvu jak je tento poZadavek plnén.

10. Cervna 1886 sdéluje vikaridt bisk. konsistori, ze majitelé ldzerského domu
Vdaclav a Kristina Marschikovi pozadavky spojené s udélenim licence na msi
v lazeriské splnili.

14. Cervna 1886 vystavila biskupskd konsistor dekret ¢, 3436, kterym se po
dobu Sesti let udéluje lazeriské kapli v Omlenicich licence na sv. msi, kterou by
slouzil jeden kazdy knéz ve dny svatecni. Do oltdre byly ulozeny relikvie
mucednice sv. Clary a sv. Theobalda, muéenika.

29. Cervna 1886 svéceni kaple vykonal konsistori delegovany omlenicky fardr P.
Conrad Krepoer za pritomnosti velkého mnozstvi lidi.

Prvni, kdo vyuzil udélené licence a Cetl v kapli svatou msi byl probost dému a
generdlni vikar Schawel z Budéjovic.

1897 na jare tohoto roku byla ve zdejSich laznich provedena péknd pristavba
deseti hostinskych pokoju.

Roku 1903 vychdzi v Budéjovicich jiz 3. vyddni némeckého préivodce Sumavou
"Fihrer durch den Bohmerwald". Tam na strané 253 se doporucuje ndvstéva
letoviska v Omleniéce:

Omlenicka letovisko

Ves s 30 domy a 230 obyvateli, okres Kaplice

Mistni poméry: Fara, trojtridni obecnd skola

Poloha: 668 m vysoko, témér jako "Ldzné Omlenicka" a jako asi 1 km na jih ddle
se nachdzejici Omlenice. Poskytujici nadhernou vyhlidku do otevirené kotliny reky
Malse. Vzddleny 15 minut od stanice Zeleznice Budéjovice - Linec.

Zaopatreni:
V Omlenic¢kdch 3, v Omlenicich 2 hostince se zahradami, 2 hostinskymi pokoji a 5
postelemi. Cena za lizko 60 halift

Stravovani:

Polévka, hovézi a pecené cca 1,-K.

Lazné Omlenice

Letovisko. LéCivy pramen pro koupele i Iéeni pitim minerdlnich vod. Stranou
leZici ¢dst vsi Omlenicek.



Mistni poméry:

Pro ldzné pouzivany léCivy pramen byl se vsi pravdépodobnosti zndm iz
vletech 1600. Nepatrny obsah Zeleza, stejné jako obsah kys. uhli¢ité a
dusi¢nanl a chlornatant kfemicitych a horeénatych zplsobuje, Ze vody je mozno
pouzivat prdvé tak pro koupele jako také pro Ié¢ebné kiry pitim, pri Cemz ve
druhé pripadé ma mirné projimavé Gcinky.

Od nddrazi nachdzejiciho se v Omelnicich na frati stdatni Zeleznice
potrebujeme slabych 20 minut aZz k laznim. Drdhy Budéjovice - Linec mohou
milovnici turistiky a prirody vyuZivat k vyletdm do prilehlych mist.

V bezprostredni blizkosti se nachdzeji rozlehlé stinné jehlicnaté lesy a vikol
se vyskytujici Eetnd mista s nddhernymi vyhledy. Nejvyhodnéjsi mezi nimi Poluska
se nalézd asi 2 km nad Idzenskym domem na cesté do Rojova nedaleko této visky.
Odtud prehlédneme velkou ¢dst Trebofiské kotliny a dalekohledem mizeme za
prihodného pocasi dohlédnout do Prahy a spatfit véz dému sv. Vita.

Poloha:

728 m n. m. vysoko, o 60 m vySe neZ ves, 7 az 8set krokl od ni severnim
smérem kdysi kldsteru vySebrodskému ndlezejici zdmeclek, dnes soukromy
majetek, solidni péknd budova, rozsirend o velmi vzhlednou novostavbu,
v bezprostredni blizkosti volné pristupnych rozsdhlych jehli¢natych lesd,
vzddlena 20 minut od Zelezni¢ni stanice Omlenice na trati Budéjovice - Linec,
hodi se pravé tak pro vylety pratel prirody jako pro turisty, kteri chtéji poznat
mista leZici na trase Zelezni¢ni trati.

Zdravotni poméry:

Chrdnéna poloha s bohatou vyhlidkou, ¢isty lesni horsky vzduch, dokonaly klid,
velmi dobrd pitnd voda.

Od roku 1655 zndmé a vyznamné navstévované léCivé prameny, osahujici
Zelezo, uhli¢itou sodu a Sirou nasyceny horcik, pro koupelové i 1éCebné kiry pitim.
Ldzenisky dim mél jiz v roce 1655 tFi kabiny pro vanové koupele (také koupele ze
smrku, jedle a odvaru IéCivych bylin). Mimo ti o volné kopdni v malém rybnice a
potoce.

Lékari a Iékdrna v Kaplici. Sezéna od zacdtku ervence do konce zdri.



Spojeni:

Telegrafni Urad na nddraZi. Postovni Urad v Kaplici (3-4 hodiny), kam denné
dochdzi posel. Pro jizdu na kolech vhodné cesty.

Zaopatreni:

Ve starych i novych laznich je 20 mistnosti. Cena do 20.-K vySe za meésic.
Rodinné bydleni podle dohody. U ldazeriského domu je zahrada.

Stravovani:

7vO

Jidlo v ldzeriské restauraci. Cena: polévka 16 halért, hovézi maso 48 halé
pecené 70 halérd, divodina 80 halérd, slepice 1 K 20 haléri, Fizek 60 halé
biftek 60 haléra, mouéniky 50 - 60 halért, kdva 24 halért
Na prdni mozno obdrzet i pstruhy.

Zabava:

Hrigte, pljéovna knih, prilezitostné koncerty. Prochdzky za ldzni aZ na 1 hod.
vzddlenost ve viech smérech.

Po roce 1908 vyddva tehdejsi majitelka Albina Uhrovd propagaéni brozuru
"Vodolécebné ldzné Omlenice u Kaplice", kterou s Eetnymi snimky ku $tockim
provedl dvorni fotograf Wildt v Ceskych Budéjovicich a Cesky vytiskla
Spoleenska knihtiskdrna a litografie tamtéz.

Pro kouzlo minulosti, kterym na nds pri etbé broZurka zaplsobi, pfedkldddm
jeji text:

Vodolécebné lazné Omlenice u Kaplice

Poloha:

Lazné Omlenice leZi v rozkosné krajiné, pobliz stejnojmenné vesticky na
Ceském jihu 662 metry nad mofem, na Upati plvabného ddoli v bezprostiredni
blizkosti jehli¢natych a brezovych lesl. Ldzeriské budovy na vychod obklopeny
jsou krdsnymi lukami, proti severnim vétrim chrdnény jsou jehli¢natymi lesy. Ze
vdech témér pokojl naskytd se hostlim nddhernd vyhlidka aZ na 6 hodin cesty, na
mésto Kaplici a na hezké visky Sobénov, Plansko (Blansko), Sv. Jdn atd., jez
obklopeny lesy a pdsmem hor, skytaji malebny pohled.

Ti, kteri miluji samotu, nemohou si prati klidnéjsiho mista. Nevozni,
rekonvalescenti odpoclivajice pod koSatymi kastany, vydrzi celé hodiny kochati se
pohledem na nddhernou panoramu pre nimi lezici. Silny, zdravy, ¢isty vzduch
blahoddrné pisobi na zdravi hosti.



Mista vychazkova

Vesnicka Omlenice leZi pod ldznémi s pravé stany asi pét minut vzddlena a jest
na ni roztomily pohled. Jest tam farni kostel a $kola.

V bezprostredni blizkosti ldzni leZi vrch "Roiden" (Poluska) 900 metrd, z néhoz
mozno prehlédnouti rovinu Cesko-budéjovickou, za niz lezi zdmek Hluboka.
Zajimava je téz prochdzka krdasnymi Partiemi lesnimi na vrch "Haag" (Zahradka)
40 minut vzddleny, z néhoz vidéti Ize Alpy. K vychdzkdm zve téz mésto Kaplice,
Pldnsko, zFicenina Lauzek a Poredin. Mésto Krumlov, Vy35i Brod, Certova sténa,
ReZmberg, hora Klet' atd., ku kterymZto ndvstévdm mozZno pouZiti ldzeriského
povozu za mirné ceny, aneb vyhodné spojeni drahou.

Lécebny pramen

Byl jiz roku 1652 pouzivdn, o ¢emz svéd¢i staré spisy v misté uloZzené. Roku
1908 byla voda znova c.k. minstr. autor.chemicko-mikroskopickym a
bakteriologickym Ustavem M.U.Dr. Kouby v Praze prozkoumdna a uzndna opétné
za vybornou, jak k piti, tak i ke koupdni. Voda obsahuje malé mnozstvi kyseliny
uhli¢ité, coz cini jeji chut’ velice prijemnou. Ddle nachdzeji se v pramenu
kysli¢nik Zelezity, dusi¢nany a stroncium. Voda jest lpIné Cistd, jez podrZi svou
istotu zdrodki, kdeZto jiné vody jich obsahuji nékolik set tisic. LECi s Uspéchem
neurasthenii, nervosu, hysterii, nervosni dyspepsie zaludeni atd.

Byty

Poétem 18 nalézaji se ve dvou budovdch. Pokoje jsou vzdusné, velké a
elegantné znovu zrizené. Naproti laznim stoji stard dtulnd kaplicka.
Chvalné zndmd restaurace vedena je pod prisnym dozorem majitelky. Vyborné
plzenské, budéjovické Cerné i bilé pivo. Zdsoby vyteénych dalmatskych stolnich a
champagneskych vin, zvlastni vindrny v C. Budgjovicich. Piano v restauraci.
Kuzelnik, letni télocviéna.

Ceny koupeli

Politaje v to poplatek za upotrebeni pradla i posluhu:
Studend vanova......K -, 60
Tepla lazen....K 1.-
V predplaceni 10 koupeli 8,-
Sirnata koupel.....2 -
Slunecni lazen....K .- 40



Ceny pokojti

Pokoje po¢tem 18 jsou Uplné zarizeny a cena se ridi dle polohy velikosti a
zarizeni. Pokoje v nové lazeriské budové stoji od 8 - 20 K tydné, dalsi postel 4 K.
Pokoje ve staré lazeriské budové stoji od 7 - 15 K tydné, dalsi postel 4 K.

Ceny restauracni

Obéd: polévka, maso hovézi s prikrmem, pecené aneb moucnik.....K 1,30
Ceny dle listku vzdy mirné.
Velere masitd od K,- 75
Kava K,- 28

Osobdm sluzebnym poskytuje se jak na bytech, bydli-li v bytech spolecnych,
které slusné jsou vypraveny, tak na stravé velké slevy. Ditky obdrzi mensi porce
s primérenou cenou

Stanice Omlenice leZi na linecké trati a ma vyborné spojeni jak s Budéjovicemi,
tak s Lincem a Vidni. Na predchozi objedndni zasle se za mirny poplatek ku
kterémukoli vlaku pohodiny povoz. Telegrafni Urfad na nddraZi. Posta, lékdrna
v Kaplici. Ldzerisky |ékart MUDr. Hauptman. Saisona ldzeriskd pocind 1. kvétna a
konéi 30 zdri.
Albina Uhrovad, majitelka lazni.

Béhem prvni svétové vdlky zadluzenost majitelky ldzni stoupala a protoze
hypotéka pani Uhrové u zdlozny na Hluboké nebyla spldacena, kratce po skonceni
valky prisly 1azné do drazby. Od zdlozny je koupil v roce 1920-21 roddk z Hluboké
n/VIt. Cech pan Rudolf Soudek. Protoe siti¢nato-zelezitd voda lé¢ivého pramene
meéla priznivé d¢inky na zaZivaci Ustroji, byly ldzné v provozu je$té v dobé
predmnichovské republiky, i kdyZ slouZily letni hostim spiSe k rekreaci.

Definitivni ukonceni Cinnosti ldzni prinesla okupace a pripojeni omlenické obce
k FiSi (Zupa Oberdonau).

Zacdatkem roku 1940 ziskal cca 10 a stavebni parcely od majitell ldzni Rudolfa
a BoZeny Soudkovych Frantisek Hopfl z Omleni¢ek a priblizné 10 a pro zaloZeni
zahrady domkdr FrantiSek a Katerina Charvdatovi, Omlenicky ¢p. 50 za cenu 50
Figskych pfénigl za 1 m?.

Koncem srpna 1940 koupila Marie Hwizdovd, hostinska ve Vracové ¢p. 6 od
Rudolfa a Bozeny Soudkovych v Omlenickach ¢p. 28/29 parcelu louky (KZ 152) u
Vinice ve vymére 1 ha 90 a 08 m? za cenu 10 Fidskych pfenigli za 1 m2.



V souCasné dobé je majitelem objektu ldzni pan Rudolf Soudek mladsi
s manzelkou, kteri se snaZi opravit hlavné levou budovu, kterou uZival
v neplaceném "prondjmu" pro své zaméstnance stdatni statek jiz zcela zni¢enou
opustil.



